VIERNES DE LA VI SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

Mateo 9, 14-15
En aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jesus, preguntdndole:«iPor qué
nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?». Jesus
les dijo: «¢Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo estd con
ellos? Llegardn dias en que les arrebatardn al esposo, y entonces ayunardn».

Nos encontramos con una ensefianza de Jesus sobre el ayuno y la presencia del
Reino de Dios entre nosotros.

Los discipulos de Juan el Bautista se acercan a Jesus con una pregunta: "éPor qué
nosotros y los fariseos ayunamos, pero tus discipulos no ayunan?" Esta pregunta refleja
una preocupacion comun en muchas tradiciones religiosas: la practica del ayuno como
una expresion de devocion, de purificacion y de busqueda espiritual.

Sin embargo, la respuesta de Jesus desafia las expectativas. El compara su presencia
con la de un novio en una boda, sefialando que, durante ese tiempo de celebracion, no
es apropiado ayunar. JesUs esta entre nosotros como el novio, trayendo consigo la
alegria y la plenitud del Reino de Dios a través de su novia, que es la Iglesia.

Pero Jesus no descarta el ayuno por completo. Mas bien, nos recuerda que habra un
tiempo para ayunar después de su partida. Esto sugiere que el ayuno tiene su lugar en
la vida espiritual, pero debe entenderse en el contexto de la relacidn viva que tenemos
con Cristo.

Entonces, équé podemos aprender de esta breve pero profunda ensefianza de
Jesus? En primer lugar, nos recuerda que la presencia de Cristo en nuestras vidas es
motivo de celebracidn y gozo. El nos ofrece la plenitud de la vida en el Reino de Dios
aqui y ahora.

Al mismo tiempo, nos desafia a no perder de vista la importancia de la disciplina
espiritual, como el ayuno, en nuestra busqueda de Dios. Si bien es cierto que hay
momentos para regocijarnos, también hay momentos para la reflexién, la penitencia,
la purificacion y, por tanto, crecimiento espiritual.

Que el Espiritu Santo nos inspire a vivir en constante conciencia de la presencia de
Dios entre nosotros, celebrando su amor, y buscando su voluntad en cada aspecto y
en cada momento de nuestras vidas.

La Virgen Maria también nos recomienda el ayuno, porque ella sabe que nos purifica,
que autentifica nuestra busqueda verdadera de Jesus, que nos despoja de lo que nos
sobra, que nos hace mas libres, que nos abre el corazén a la gracia. Dejémonos
acompafar por Maria.



